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Publishing, Inc,; si traducdtoarei Cathy Hirano pen-
tru asistenta acordatd la publicarea acestei carti.
Versiunea japoneza s-a vandut in peste 200.000 de
exemplare si astept cu nerdbdare reactia cititorilor
de limbile englezd si romana fata de ideile pe care le
Voi prezenta.

Dr. Kazuo Murakami

INTRODUCERE

Noile descoperiri din domeniul care evolueazd atat
de rapid al geneticii au atras atentia lumii intregi.
Dezvoltarea legumelor modificate genetic a ridicat
intrebdri cu privire la cit de sandtoase sunt aceste
produse pentru consum, iar nasterea unei oi si a altor
mamifere clonate a generat controverse despre posi-
bilitatea clonelor umane identice.

Avem o notiune preconceputd referitoare la ce
sunt ,genele”, dar de fapt cunoastem foarte putine lu-
cruri despre ele. Doar cu cdteva zeci de ani in urmd,
termenul de ereditate era aproape sinonim cu soartd
sau destin. Caracteristicile transmise de la o generatie
la alta erau socotite imutabile. Remarca ,este eredi-
tar, nu se poate face nimic“ exprimau inutilitatea lup-
tei impotriva inevitabilului. Oamenii presupuneau,
de exemplu, cd un copil ndscut de pdrinti dotati cu
talent muzical va fi binecuvantat cu aptitudini mu-
zicale, pe cand un copil provenit din pdrinti diabe-
tici ar prezenta un mai mare risc de a dezvolta boala.

\15



Similar;se considera ca acei-copii cu pdrinti supra-
ponderali vor deveni obezi si cei cu parinti care sufe-
riserd de cancer vor muri probabil de aceeasi boala.
Asemenea lucruri continud inca sa fie socotite ca ti-
nand de soarta. "

Desigur, abilitatea poate fi dezvoltatd cu mare
efort si efectele genelor nocive pot fi reduse prin-
tr-un control strict, dar pAna acum a fost dificil de
combatut pdrerea cuiva care insista cd o trasaturd
particulard, indiferent dacd este bund sau rea, este
sereditard“. Cercetdrile genetice recente insd au con-
dus la descoperiri extraordinare. Deoarece genetica
este studiul vietii insdsi, fiecare noud descoperire
este extraordinard, dar aceasta ne afecteazd direct.
Experimentele mele si ale altor cameni de stiintd
au demonstrat cd mediul si alti factori externi pot
schimba modul in care functioneazd genele noastre.
Mai exact, stim acum ca genele pasive pot fi activate.

Cand vorbesc de mediu sau de stimuli externi,
oamenii tind sd gdndeasca in termeni fizici, dar eu
includ si nivelul psihologic. Efectele stimulilor psi-
hologici sau ale traumei asupra genelor noastre - cu
alte cuvinte, conexiunea dintre gene si minte - au
atras atentia si vor continua sd o atragd si in viitor.

Numeroase fenomene din lumea din jurul nostru
indicd existenta acestei conexiuni. Un soc sever, de
exemplu, poate determina parul unei persoane s4 al-
beascd intr-o singurd zi. Sau, dimpotriva, un pacient
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bolnav de cancer in fazd terminald informat ci mai
are doar cateva luni de trdit poate trdi sase luni, un
an sau chiar mult mai multi. Cineva care nu a fumat
nici mdcar o tigard in viata lui se poate imbolndvi de
cancer pulmonar, iar altcineva care a fumat o sutd
de tigari pe zi poate fi cat se poate de sdndtos. Desi
consumul de sare in exces poate determina hiperten-
siunea, o persoand cdreia 1i place s manance sirat
poate sd aiba tensiune sangvind normala.

Stim, de asemenea, cd persoanele pot manifesta
in conditii extreme o putere supraomeneascd sau ci
actul de a se indrdgosti poate transforma un student
slab intr-unul silitor care brusc exceleazi la studii.
Aceste lucruri se intdmpla tot timpul si oamenii au
gdsit numeroase motive diferite pentru a le expli-
ca. De fapt, toate aceste fenomene sunt direct lega-
te de modul in care genele noastre functioneazi si
rezultatul se poate schimba in functie de atitudinea
individului.

Vedem acest potential peste tot in jurul nostru,
desi e posibil sd nu-1 recunoastem ca ceea ce el este
- puterea mintii aflate la lucru. Stim de exemplu ca
natura unui cancer se poate schimba in functie de
credinta pacientului, dacé el e convins de faptul ci ,,0
sd ma fac bine®, si-si concentreazd intreaga energie
asupra acestei convingeri, sau isi spune ,,0 s mor* si
abandoneaza complet lupta. In acelasi mod, cineva cu
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hipertensiune gravd care'e convins cd are o tensiune
mica va prezenta in realitate mai putine simptome.

in acest moment, conceptul cd aceste fenomene
sunt profund conectate de genele noastre mai {ine
inci de domeniul ipotetic, dar existd multe dovezi in-
directe care si sustind acest lucru. Odata cu evolutia
cercetdrilor, convingerea mea este cd efectele stdrii
noastre psihologice asupra genelor vor fi clarificate
in viitorul apropiat.

Nu e nevoie insd sd asteptdm cu madinile incru-
cisate venirea acestui moment. Dacd imbunadtdtirea
calititii vietii se poate realiza prin cunoastere, ar
trebui sd profitim de aceasta acum. Am scris cartea
de fatd cu acest scop in minte - de a vd impdrtdsi in-
formatiile utile si fascinante pe care le-am aflat din
studiul meu asupra genelor. |

MINUNEA CODULUI GENETIC

Pe langi faptul cd determina diviziunea celulard si
transmit caracteristici de la parinte la copil, genele
actioneazd fard incetare la un nivel mult mai apropi-
at. De exemplu, nu am putea vorbi fard functionarea
genelor noastre, care joacd un rol esential in extrage-
rea informatiilor lingvistice din creier. Medierea lor
este necesard pentru ridicarea obiectelor, cantatul
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la pian sau efectuarea oricarei alte activitati. Faptul
cd nu devenim porci sau vaci cdind mancam carne
de porc sau de vitd se datoreazd, de asemenea, ge-
nelor. Ele sunt mult mai direct implicate in proce-
sul vietii de zi cu zi decét isi imagineazd majoritatea
oamenilor.

O altd trdsdturd fascinanta este cd, in ciuda fap-
tului ca se bazeaza pe aceleasi principii de operare,
combinatiile de gene infinit posibile asigura faptul
cd nu vor exista doud entitdti identice. Pentru oricare
copil, existd saptezeci de trilioane de combinatii de
gene posibile. Prin urmare, cdsnicia unei femei fru-
moase cu un bdrbat genial nu va garanta nasterea
unui geniu cu un fizic atragator. O actrita superba
se zvonea cdndva ca 1l ceruse in cdsdtorie pe George
Bernard Shaw pentru ca voia un copil cu frumusetea
ei si inteligenta lui. Dramaturgul, binecunoscut pen-
tru spiritul lui sarcastic, i-a raspuns: ,,Si dacd avem un
copil cu mintea ta si frumusetea mea?*“

Ati putea, de asemenea, sd priviti lucrurile in fe-
lul urmator: existati pentru ci s-a intamplat doar si
fiti alesi din saptezeci de trilioane de posibilitati. lata
cat de speciali sunteti.

Dar mai existd si un alt aspect al problemei care
intrigd oamenii de stiintd ca mine. Cine a scris acest
uimitor cod? Fiintele umane nu ar fi putut cu sigu-
rantd crea codul genetic, dar asta inseamnad cd el s-a

CODUL DIVIN AL VIETH
Descopera talente ascunse, inscrise In propriut ADN \19



nascut-pur si-simplu in mod spontan? In fond, ,in-
gredientele” necesare vietii abundd in natura.

Dupi pdrerea mea, viata nu poate fi rezultatul
purei intdmpldri. Dacd acest lucru nu ar fi adevarat,
o masind ar trebui sd poatd sa se asambleze singurd
in mod spontan atata timp cdt toate partile sale com-
ponente se afld adunate in acelasi loc. $tim cd acest
lucru nu se intdmpla. O fiintd superioard trebuie sd
fie in spatele acestei creatii, o fortd care transcende
intelegerea umanad.

Timp de peste zece ani, am numit-o ,ceva maret".
Nu stiu exact ce este, dar viata care functioneazd mi-
nunat pe baza unui tipar imens condensat intr-o ce-
luld minusculd este de neconceput fdrd ea.

S-au ficut progrese semnificative in domeniul
stiintelor naturii care ne permit sd descoperim mis-
terele vietii, unul cdte unul. Si totusi o intreagd echi-
pa de castigdtori ai premiului Nobel care sa colabo-
reze impreund tot nu ar fi in stare sa creeze o singurd
bacterie. Crearea vietii din nimic ne depaseste abi-
litatile. In ciuda victoriilor noastre extraordinare in
domeniul tehnologic, nu trebuie sd uitdm niciodatd
cd ne datoram vietile minunatelor forte ale naturii.
Multe persoane cred cd e simplu sd ,faci copii, dar
acesta e un mod arogant de a gandi. Unicul rol pe
care 1l jucdm in acest proces e de a crea oportuni-
tatea ca viata sd se nascd si, odata ndscuta, de a-i
acorda acesteia hrana necesard pentru a se dezvolta.
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Copiii cresc in mod natural pe baza principiilor atent
modelate ale vietii.

PROBLEMA CLONARI

Unele persoane pot intreba: ,Dar ce e cu clonarea?”.
Tehnologia geneticd a ajuns la punctul in care pu-
tem crea copii pure ale animalelor superioare. Am
produs deja clone de oi si de maimute si embrioni
umani au fost deja clonati in laborator. Nasterea lui
Dolly, prima oaie clonatd, a constituit intr-adevar un
moment extrem de important. Ea a fost reprodusa
fira ajutorul unui berbec si dintr-o celuld a glandei
mamare, nu o celuld reproducdtoare, extrasa la in-
tamplare dintr-o oaie adulta. PAnd in acel moment se
considera ca acest lucru este imposibil. Cand clonele
au ajuns la maturitate, am vdzut cd se confruntau cu
probleme de sdndtate care le scurtau viata, dar erau
intr-adevar copii genetice ale animalului originar.
Ce importantd are clonarea reusitd a animalelor
superioare pentru stiintele naturii? Inseamna c4, in
teorie, o copie geneticd a unei fiinte umane poate fi

produsa din orice celuld obtinutd din orice parte a

corpului unei persoane. De exemplu, o celuld a cor-
pului lui Shigeo Nagashima, jucdtor de baseball si
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antrenor, celebru, ar putea i folositd pentru a crea
multipli indivizi identici din punct de vedere fizic.

In general, ovulele fertilizate au capacitatea de a
se transforma intr-un individ. Aceasta inseamnd ci
diviziunea celulari va conduce la un organism inde-
pendent. In acelagi mod, o unici celuli obtinut din
orice frunza sau plantd poate deveni orice altd parte
si de aceea un butas plantat in pamdnt se va trans-
forma intr-o plantd. Spre deosebire de plante insi,
ovulele fertilizate ale animalelor isi pierd aceasti ca-
pacitate in timpul etapei initiale a diviziunii celulare.
Prin urmare, s-a presupus cd, desi organismele infe-
rioare cum ar fi broastele ar putea fi clonate, nu ar fi
niciodata posibild clonarea animalelor. Oamenii de
stiintd credeau cd, odata ce celulele se diferentiazs,
nu mai pot reveni la starea lor initiald. Nasterea lui
Dolly a dovedit cd aceasta presupunere era fals.

Dolly a fost creatd dintr-o celuld a glandei ma-
mare extrasd dintr-o oaie femeld. Functia celulelor
glandei mamare e de a produce lapte si, in mod nor-
mal, aceasta e unica lor functie. In acest caz, nucleul
celulei, care contine ADN-ul, a fost extras, plasat in
interiorul celulei-ovul a unei oi diferite si implantate
intr-o oaie maternd surogat. Prin aplicarea stimulilor
externi cum ar fi socurile electrice asupra ovulului
nefertilizat, celula si-a recuperat capacitatea de a su-
porta diviziunea celulard in mod repetat, exact ca un
ovul fertilizat.
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In timp ce o broascd sau un goarece clonat ar fi fost
mai dificil de apreciat de noi, clonarea reusitd a unei
oi a demonstrat potentialul de a aplica aceastd teh-
nologie la oameni. In cazul oamenilor, clonarea in-
seamni cd putem produce un copil din genele a doi
birbati. Inseamnd, de asemenea, cd o femeie de ca-
riera care nu vrea sd se chinuie cu o sarcind ar putea
totusi sa aibd un copil al ei. Din punct de vedere teh-
nologic, asemenea lucruri sunt acum posibile.

Tari precum Marea Britanie, Germania si
Danemarca au prevazut aceastd posibilitate si au sta-
bilit legi care au interzis aplicarea tehnologiei clond-
rii la oameni. Numeroase alte natiuni refuza sa finan-
teze cercetarea in domeniul clondrii umane. Dorinta
de a implementa aceste limitdri e naturald, pentru
cd, odatd ce o asemenea tehnologie a fost creatd, este
dificil de tinut in fru. Existd oricdnd posibilitatea
ca cineva sd vrea sd se cloneze si cineva capabil sd
ofere tehnologia pentru a-i satisface cererea, in ciu-
da oriciror legi care sd o interzicd sau a cheltuielilor
implicate.

In acelasi timp, dezbaterea cu privire la clona-
re suferd din cauza dezinformarii. Desi clona unei
broaste pare sa fie exact acest lucru - o copie identicd
— chiar daci am putea si producem in mod satisfa-
citor o clond pe baza genelor unei persoane, copilul
nu ar deveni niciodata o copie identica. Adolf Hilter,
de exemplu, a devenit omul care era din cauzd cd a
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crescut intr-un medit si o perioadd de timp speci-
fica. Dacd s-ar fi ndscut intr-un timp si un loc dife-
rit, ar fi dus cu sigurantd o viat3 foarte diferitd. Desi
identicd din punct de vedere fizic, o clond a lui Hitler
ar deveni la maturitate complet diferit3 din punct de
vedere al personalitdtii.

ACTIVATI GENE BENEFICE PRIN ,GANDIREA
GENETICA“

In Japonia se spune ci ,boala se naste din minte®. Cu
alte cuvinte, modul in care gindim ne poate imbol-
ndvi sau, dimpotrivd, ne poate ajuta si ne vindecim.
Aceasta este, dupd pdrerea mea, exact situatia in care
intervin genele.

Modul nostru de a gandi influenteaza felul in
care functioneazd genele noastre, consecinta fiind
fie starea de boald, fie de sinitate. Unii oameni de
stiintd chiar cred cd genele noastre si modul in care
ele functioneazd determind fericirea noastra in viata.
Aceasta nu inseamna ca fericirea umand este prede-
terminatd genetic la nastere. Genele care guverneaza
fericirea exista latent in fiecare din noi si asteapts
doar sd fie activate. Ce trebuie sd facem noi este si le
activdm si sd le punem la treabd intr-un mod care si
fie in avantajul vietilor noastre.
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Din cite se poate vedea, numai 5-10% din gene-
le noastre functioneazd, de fapt; nu se cunoagte in
acest moment ce fac restul. Cu alte cuvinte, se pare
ci majoritatea genelor noastre sunt inactive. Faptul
c4 starea noastrd psihicd poate schimba modul in
care functioneazd genele se poate datora faptului cd
foarte multe gene sunt inactive. Unele dintre aceste
gene pe care nu le intelegem incd pot reactiona pu-
ternic in functie de starea noastrd mentala.

Cum putem atunci determina genele noastre
si functioneze intr-un mod care sa ne facd fericiti?
Raspunsul este sd trdim din plin fiecare zi cu o ati-
tudine pozitiva. Ipoteza mea este ca o abordare en-
tuziast3 a vietii conduce la succes si activeaza genele
care ne permit si trdim fericirea. Viata e ugoard cand
pistram o atitudine pozitiva i suntem plini de entu-
ziasm si vitalitate. Numesc acest mod de a trdi ,viatd
cu genele activate“ sau ,gandire geneticd®. Aceastd
stare mentali activeazd genele pozitive si le dezac-
tiveazd pe cele negative. Nu se cunoagte incd in to-
talitate cum functioneazd acest lucru, dar conceptul
popular de ,gindire pozitivd“ poate avea legdturd cu
acest principiu. Numeroase persoane care au schim-
bat cursul istoriei au manifestat o atitudine pozitiva.

Am observat, de asemenea, cad numerosi oa-
meni de stiintd japonezi care nu repurtau succese in
Japonia, brusc au inflorit si au realizat lucruri impor-
tante dupd ce s-au mutat in Statele Unite. In acest
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